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 ** очищенный картофель
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Овощи в нарезке (помидор 
свежий) 75 0,88 0,13 2,88 16 54-3з-2022 13,01 16,91

Омлет с картофелем (запеченный) 150 13,20 15,90 11,25 284 345-2004 40,51 60,77
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-3гн-2022 2,32 3,48
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 10,43 13,56

Итого за рацион питания : 500 18,53 18,78 68,13 562 71,16 100,58
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Салат из белокочанной капусты с 
морковью 60 0,78 1,94 3,87 36 45-2017 3,76 5,64

Суп картофельный с мясными 
фрикадельками (200/25) 225 7,64 5,50 16,70 149 137-2004 28,50 42,76

Рыба запеченная "Фиш-ка" 
(минтай) 90 10,30 12,87 3,75 214 ТК № О/6 35,94 53,91

Картофель отварной с зеленью 150 3,05 4,94 24,15 182 634-2022 17,61 26,42
Сок натуральный 180 0,90 18,18 76 Пром. 14,40 18,72
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 865 27,07 26,65 105,45 842 113,42 164,04
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Расстегай с мясом 75 9,43 8,04 22,48 267 П/9 21,65 32,47
Чай с молоком 180 1,44 0,99 7,83 46 54-4гн-2022 4,43 6,65
Фрукты свежие (мандарин) 100 0,80 0,20 7,50 38 Пром.4 14,50 18,85

Итого за рацион питания : 355 11,67 9,23 37,81 351 40,58 57,97

ВСЕГО : 1 720 57,27 54,66 211,39 1 755 225,16 322,59
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