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№ Мероприятия Сроки Ответственные 

Организационные мероприятия по реализации Всероссийского проекта «Самбо в школу» 

1 Заседание ПЦК учителей физической культуры и ОБЖ. 

«Согласование рабочих программ по физической культуре 

для 1-4 и 5-9,10-11 классов с введением третьего часа по 

самбо (урок и внеурочное занятие» 

Август 

 

Учителя физической культуры 

2 Педагогический совет по утверждению «Рабочих 

программ по физической культуре в 1-11 классах» 

Администрация школы 

3 Проведение 3-го часа самбо на уроках физической 

культуры 

В течении 

учебного года 

Учителя физической культуры 

4 Участие и проведение в ОУ мероприятий по 

популяризации и пропаганде занятий самбо. 

Учителя физической культуры 

5 Школьный этап соревнований «Школьная лига самбо» Сентябрь  Учителя физической культуры 

6 Мониторинг физической подготовленности Учителя физической культуры 

7 Подготовка к показательным выступлениям посвященным 

Всероссийскому дню самбо 

Октябрь 

 

Учителя физической культуры 

8 Проведение классных часов «Самбо – национальный вид 

спорта» 

Физорги классов 

9 Участие  в физкультурных и спортивных мероприятий в 

рамках Всероссийского дня самбо. 

- Мастер-классы 

- Открытые уроки с элементами самбо 

- выставка рисунков, плакатов, просмотр тематических 

16 ноября Учителя физической культуры 



фильмов, презентаций  

10 Показательные выступления по самбо для учеников нач. 

школы 

Январь Учителя физической культуры 

Члены СК «Старт» 

11 Подготовка и сдача нормативов ГТО Март Учителя физической культуры 

Члены СК «Старт» 

12 День здоровья. Сдача норм ГТО Апрель Учителя физической культуры 

Члены СК «Старт» 

13 Мониторинг физической подготовленности Учителя физической культуры 

14 Фестиваль Самбо, посвященный Дню Победы (творческий 

конкурс, квест, полоса препятствий, перетягивание каната, 

и т.п.) 

Май Учителя физической культуры 

Члены ШСК «Старт» 

 

Заместитель руководителя                                                                                                                     В.В.Филонова 
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