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Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: ОВЗ, дети-инвалиды, дети из многодетных семей, дети участников СВО, дети погибших
Дата: 01.10.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 2 КОМПЛЕКС № 1
 ** очищенный картофель
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Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 6,27 9,40

Котлета "Московская" 100 10,98 11,03 12,53 241 537-22 55,63 82,96
Макароны отварные с томатом 180 6,00 8,39 34,04 236 403-22 19,30 28,95
Чай с сахаром и лимоном 200 0,30 6,70 28 54-3гн-2022 2,32 3,48
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54

Итого за рацион питания : 630 21,89 23,47 83,73 679 88,41 130,65

О
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д

Салат из свежих помидоров 100 1,10 6,12 4,57 78 23-2017 11,41 15,21
Рыба, запеченная с сыром 100 18,70 10,94 196 453-22 59,08 88,61
Рис припущенный 180 4,20 5,76 42,00 236 54-7г-2022 14,98 22,46
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (вафли) 15 0,32 2,66 5,69 48 Пром. 4,30 5,59

Итого за рацион питания : 655 29,32 26,48 101,46 781 111,58 159,64

ВСЕГО : 1 285 51,21 49,95 185,19 1 460 199,99 290,29
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