
«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 21.11.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 КОМПЛЕКС № 1
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда

Вес 
блюда, 
грамм

Пищевые 
вещества, грамм
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№
рецептур

ы
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вого 
набора в 

рублях
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всего в 
рубляхБелк

и
Жир

ы
Углев
оды

За
вт
ра
к

Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,17 52 54-21з-2022 32,49 42,23
Омлет с морковью 200 14,80 20,00 6,90 268 54-3о-2022 45,88 68,84
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 21,5 21,53 71,07 566 106,66 147,35

О
бе
д

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 6,27 9,40

Биточки (говядина) 100 15,90 14,40 16,00 261 451-2004 57,45 85,70
Картофельное пюре 180 3,84 6,24 23,76 167 54-11г-2022 21,05 31,57
Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,69 67 54-2хн-2022 8,24 12,38
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 9,48 12,32

Итого за рацион питания : 665 26,9 26,94 114,21 813 108,30 158,34

ВСЕГО : 1 315 48,4 48,47 185,28 1 379 214,96 305,69

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи



«УТВЕРЖДЕНО» «СОГЛАСОВАНО»
Руководитель АНО "Школьное питание" Руководитель общеобразовательной организации

/Краснодедов В. А. /

Ежедневное меню
основного (организованного) питания **

Возраст: 12 и старше
Категория: 5-11 классы
Дата: 21.11.2024 Цикличное меню: Неделя: 1 День: 4 КОМПЛЕКС № 2
 ** очищенный картофель

Прием 
пищи Наименование блюда
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Кукуруза сахарная 100 2,00 0,33 10,17 52 54-21з-2022 32,49 42,23
Омлет с помидорами 200 15,24 18,14 9,63 263 №417-22 47,42 70,07
Сок натуральный 200 1,00 20,20 85 Пром. 16,00 20,80
Хлеб пшеничный 30 2,10 0,60 15,00 72 Пром.1 2,77 3,32
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Фрукты свежие (яблоко) 100 0,40 0,40 9,80 47 Пром.3 7,40 9,62

Итого за рацион питания : 650 21,94 19,67 73,8 561 108,20 148,58

О
бе
д

Салат из белокочанной капусты с 
морковью 100 1,31 3,25 6,46 60 45-2017 6,27 9,40

Говядина в кисло-сладком соусе 120 14,60 14,30 9,86 195 №ТК 12 56,61 84,93
Рис припущенный 200 4,67 6,40 29,75 224 №ТК 13 16,63 24,95
Компот из кураги 200 1,00 0,10 15,69 67 54-2хн-2022 8,24 12,38
Хлеб пшеничный 40 2,80 0,80 20,00 96 Пром. 5 3,69 4,43
Хлеб ржаной 20 1,20 0,20 9,00 42 Пром.2 2,12 2,54
Кондитерские изделия (ирис) 25 0,85 1,95 23,30 120 Пром. 9,48 12,32

Итого за рацион питания : 705 26,43 27 114,06 804 103,04 150,95

ВСЕГО : 1 355 48,37 46,67 187,86 1 365 211,24 299,53

Заведующий производством
должность подпись расшифровка подписи


