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AHTHHAPKOTHYECKOI'O BOCIIMTAHUA

«MblI BbIOMpaeM KU3Hb!»



OcHoBaHus Pa3padOTKHU MPOrPaMMBbl.

[IpodunakTryeckass  AeATENBHOCTh  00OPA30BATENIBHOIO  YUPEKACHUS
perilaMeHTHPYeTC

-3akoHoMm Poccuiickoit ®enepanuun «O06 obOpazoBanun B Poccuiickoii
@denepann»,  yCTAaHABIMBAIONIMM  OTBETCTBEHHOCTh  OOpPa30BaTEIHHOTO
YUPEXIEHUS 3a XKHU3Hb M 3I0pOBbE OOYUaIOIIMXCS BO BpeMsl 00pa3oBaTEIbHOIO
npoliecca, B TOM YHCIE U 32 3alUTy 00y4aromuxcs OT HE3aKOHHOTO MOTpeOIeHHs
HapKOTHYECKHUX CPEJICTB M IICUXOTPOITHBIX BEIIECTB;

- @enepanbibiM 3akoHOM  Nel20 «O0 ocHoBax cUCTeMbl NPOMUIAKTUKU
0€3Ha30pHOCTU U MPABOHAPYIICHUI HECOBEPIICHHOJIETHUX), YCTaHABIMBAIOIIUM
PaBOBbIE€ OCHOBAHUS JJIi MPOBEIECHUS WHIWBUIYAIbHOW MTPODGUIAKTHYECKOM
paboThl C HECOBEPIICHHOJETHUMH, YHOTPEOISIONIMMU HAPKOTUYECKUE CPEJCTBA
WIM TICUXOTPOIIHBIE BelllecTBa 0€3 Ha3HaueHUs Bpaya, JMOO yHoTpeOISIOMUMU
OlypMaHUBAIOLIUE BEUIECTBA, A TAKKE COBEPIIAIONIMMU IPABOHAPYLIEHUS H
aHTHOOUIECTBEHHbIE NEUCTBUA (B TOM YHCJIE CBA3aHHBIE C HE3aKOHHBIM 000POTOM
HapKOTHKOB);

-OenepanbHbBIM 3aKOHOM  Ne87 «O06 orpanndennu KypeHus tabaka» ot 10.07.01.

-OenepaibHBIM  3aKOHOM ~ Ne3  «O HapKOTHYECKHX CPEICTBAX M TICHXOTPOIMHBIX
BemectBax» ot 08.01.98.



ITacopt nporpamMmMbI

Haumenosanue | [IporpamMmma npodriiakTHKM HEMEIUIIMHCKOTO MOTPEOIeHUs
HapkoTuyeckux Bemects B MAOY COLI Ne 70
Ha 2024-2027 ronsl
OcHoBanus
TSt
pa3paboTKu
Henn Coznanue ycnoBuid Juist 3 HEeKTUBHOTO MPOTUBOIECUCTBHS
MPOTrpaMMBbl NOTpeOJCHUIO HAPKOTUUYEOCKUX BEIIECTB YUAIIUMUCS IIKOJIbI, a
Takke (OPMUPOBAHKUE Y HUX MOTPEOHOCTH B 3I0pOBOM 00Opaze
KU3HU
3anaun 1. CoBepiieHCTBOBAHNE CUCTEMBI IEPBUYHON TPOQUIAKTUKI
IpOrpaMMbl 3JI0yNOTPeOIeHUS IICUXUYECKH aKTUBHBIMH BEIIECTBAMU;
2. Opranu3anus MeXBeJIOMCTBEHHOTO B3aUMOIeHCTBUS B chepe
nPOPUIAKTUKH 3JI0YTOTPEOICHUS ICUXUIECKU aKTUBHBIMU
BEIIECTBAMU;
3. Ycunenue nponarasibl 310pOBOTro 00pasa KU3HH. Y CUJIEHUE
nporara’ibl 310pOBOro 00pasa >KU3HH
4. Camxenne untepeca k [TAB cpeau mIKOJIbHUKOB TyTEM
BOBJICUECHUSI MX B JOCYTOBYIO JICSITEIIbHOCTh IO UHTEPECAM ;
5. YMeHblIeHHEe HEraTUBHBIX MOCIEICTBUMN ISl 310POBBS
MOJIPOCTKOB OT 3510ynoTpednenus [TAB;
6. DopMHUpOBAHUE y POIUTENECH yUalINXCsd YCTAHOBKH Ha
aKTyaJIbHOCTb MPOOJIEMbI HAPKOTU3AIMH JI€TEH U MOJAPOCTKOB,
HENPUMHUPUMOTO OTHOIIEHUS K YIOTPEOJICHUIO U
pacnpocTpaHeHUIO0 HAPKOTHUKOB;
YuyacTHUKH [Tenarornueckuii KOJIEKTUB, ydaliydecs mkobl 1-11xkm,
IPOrpaMMBbl pOIUTETH.
Ucnonuutenun | 1.AAMUHUCTpaLIMS TIKOJIBI;
pOrpaMMBbl 2. ConuaabHO-TICUXOJIOTHYECKas CIIYKOa IITKOJIBL;
3. KnaccHble pyKOBOIUTENY;
4. MenuuuHcKue paOOTHHKHY;
5. Yuurens-npeIMETHUKH.
Cpoxku Ortan pa3paboTku nporpaMmbl: Maii 2024r.
peanuzainuu Oran peanusaiy IporpaMmMbl TPOPUIAKTUIECKON pabOTHI B
MIPOTpaMMBbl paMKax npeiaraeMoi konmeniuu: 2024- 2025, 2025-2026,
2026-2027 y4eOHbIE TOIBI.
Oran pedirekcun: mait — aBryct 2027 rona.
OcHOBHBIE 1. IlpoBenenue wmeponpusiTuii 1mo GOPMUPOBAHUIO 3A0POBOTO
MeponpusiTuss | oOpa3a KM3HMU B HedsIX NOpO(UIAKTUKKM  BO3HUKHOBEHUS

3aBUCHUMOCTH oT HOTpC6J'ICHI/IH HAapPKOTHKOB n HNHBbIX
IICUXOAKTUBHBIX BCUICCTB Y I[GTCI‘/'I " IIOAPOCTKOB.




2. IlpoBegeHne MaccoBBIX OOLIEHIKOJBHBIX MEpPONPUSITHI,
pa3BUTHE BOJIOHTEPCKOTO JABMKEHUS IO MPOIMAraHje Cpeau aeren
U MOJIOASXKH 300pOBOTO 00pa3a JKM3HU U HETEPIUMOro
OTHOIIEHUS K HAPKOMaHHUHU.

3.  VHpopMalnMOHHO-NPOCBETUTENbCKAA  JEATEIBHOCTh IO
npornarasiie 3I0poBOro o0pasza >KHM3HM B LEISIX NPOPUIAKTUKH
BO3HMKHOBEHHUS 3aBUCHMOCTH OT MOTPEOJICHUS HAPKOTUKOB U
MHBIX ICUXOAKTHBHBIX BEIIECTB Y ACTEH U MOJIPOCTKOB.

4. TloBbimieHue d>(PGEKTUBHOCTH JEATEIBHOCTH IIKOJBI IO
dbopMupoBaHUIO 310POBOTO 00pasa >KU3HU B IIEJISIX HETEPIUMOIO
OTHOIIIEHUS K HAPKOMaHUHU.

5. CogeiictBue B OCYIIECTBICHHH AaKTHUBHBIX MOHHUTOPWUHIOB

HEMEULIMHCKOTO noTpeOIeHus HapKOTHUKOB 5 WHBIX
[ICUXOAKTUBHBIX BEIIIECTB C HCIIOJBb30BAaHUEM MEIUIIMHCKUX
METOJOB HCCJIEAOBaHUsA (dKCOpecC - JUArHOCTHKU) Cpeau

YHamnuxcsa mMKOJIbI

OxugaeMble
pe3yabTaThl

1. Co3nanue cuctembl MpoduIakTHUecKo paboThl B IIKOJIE.

2. YMeHbllIeHHE YHClia MOAPOCTKOB, CTOSIINX HA BCEX BUAAX
yyeTa.

3. YMeHbllIeHUE KOJMYECTBA CEMEHN «TPYIIIbl PUCKa»

4. AKTMBHOE M pe3yJbTaTUBHOE yUACTUE YUAIUXCS IIKOJIbI

B KYJIBTYPHO-JIOCYTOBbIX, CHOPTUBHO-MaCCOBBIX MEPONPUSATHUSX.

Ilo oxoH4YaHUIO

Kypca -00 oOmacHBIX MOTHBaX IIOBEJECHHUS YEJIOBEKA, O BHYTPEHHHUX
IIPOrpaMMBbI pecypcax 0e30IMacHOCTH;
yJaIuecs -00 OITacHBIX MpEIMETaX M BEIIECTBAX, O CII0CO0ax 0e30MmacHoro
JIOJTKHBI ITOBEIEHNS;
puoopecTu -00 OITACHBIX BIMSHUIX OKPYKEHHS, O 0€30IaCHBIX CITIOCO0ax
3HAHMS: IIPOTHBOCTOSHHUSI.
-BBIPa’KaTh YyBCTBA 370POBBIMH CIIOCOOAMHM;
HpHOGpeCTH "BBIDKATH U OTCTANBATH CBOE MHEHHE;
_ -IIPUHUMATh PELICHMS B ITOJIL3Y 30POBbS;
YMCHIL. -[IPaBUJILHO BECTHU ce0s B TPYIHON CUTYALUH;
-CIIPABJIATHCS CO CTPECCOM:
-CIIPaBJIATLCS C KOHPJIUKTHBIMH CUTYALIUSIMM;
-IIpU3HABaTh COOCTBEHHBIE TOTPECOHOCTH, CITOCOOHOCTH,
JIOCTOMHCTBA, CJJA00CTH U OTpaHUYCHUS;
-I'PaMOTHO OIICHMBATh PEKJIAMY JIFOOBIX CPEACTB 3aBUCHMOCTH;
-OCO3HAHHO OTKAa3bIBaThCS OT OMACHBIX MPEIIOKEHUM;
-BECTH 37I0POBBIN 00pa3 KU3HH;
-IIPUHAMATh OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOE IIOBEJICHHE, CBOC
3710pOBbE, CBOE OyIyIIIee;
-TTOIJICPKUBATH U COXPAHIATH COOCTBEHHOE 3JI0POBBE.
KonTtpomns MOHUTOPHHT aIMUHUCTPAIIMN TKOJIbI, B TCUCHUE TOJ1a
HCIIOJTHEHUS

MIPOTPAMMBI




HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

Pe3kne m3MeHeHus B HalleW CTpaHE B TEUEHUE MOCHEAHUX IECATUIETUMN
MpUBEIM K HapYHUIEHUSIM COIMAJIBHOM ajanTallud Yy HaCEJCHUs, KOTOphIC
OTO3BAJIMCh POCTOM MOTPEOJIEHUS IICUXOAKTUBHBIX BEILIECTB B MOJIOJIC)KHOU CpeJie.
OCHOBHOIi BO3PacCT aJIKOTOJIBLHOT'O WJIM HAPKOTHYECKOTO 1e0r0Ta — 3TO BO3paCT
MOAPOCTKOBBIM, SBISIONIUNACS KPUTUUESCKUM TIEPUOIOM B PA3BUTUM YEJIOBEKA. ITO
BpeMsl  CWIBHBIX ICHUXO(U3UOJIOTUUECKUX HW3MEHEHMM, JTall  aKTUBHOTO
AKCIEPUMEHTUPOBAHUSI B Pa3IUUYHBIX cdepax >XKU3HHU. BbIiAs W3-TIOA OINEKU
B3POCIBIX, TOAPOCTKH OKA3bIBAIOTCS HEMOATOTOBJIEHHBIMU KO MHOTHUM CUTYaIIHsIM
coruaabHOrO pucka. K puCKOBaHHOMY IMOBEACHHUIO MOJAPOCTKA MOXKET MPUBECTH
3HaUMMas IS HEro TpyIma, KOoTopas MpuoOpeTaeT CephE3HOE 3HAUYCHHE B
dbopmupoBaHuun pacrtymieil TMYHOCTH. [I0CKOIBKY cpenn 0cOOEHHOCTEN pa3BUTHUS
MOJPOCTKOB BBIICNISIOTCS MHTEHCUBHOE ()OPMUPOBAHME YYBCTBA COOCTBEHHOTO S
U NP TOM HEIOCTATOYHBIM YpPOBEHBH COIMAIBLHONW KOMIETEHTHOCTH, MOATOMY
OCHOBOM MPOUIAKTHUIECKON MPOrpaMMBbl CTajla OPraHU3aIMs IIOMOITH YUaluMCsI
110 OCO3HAHUIO CeOsI U CBOET0 JKU3HEHHOTO MYTH.

[Ipodunaktrka 3aBUCUMOCTEH, 3a00J€BaHMM, aCOIMAIBHOTO, HE3IOPOBOTO
MOBEJICHUS HE MOXET OCYIIECTBISATHCS 0€3 cucTeMaruueckoro hopMUpOBaHUS Y
JeTed, TOJIPOCTKOB, MOJIOAEXKHU HABBIKOB 3J0pPOBOTO KU3HEHHOTO CTmisd. HMXx
cJieyeT MPOBOAUTH OJHOBPEMEHHO C MPUBJICUCHUEM BCEX OPTAHOB U YUPEIKICHUM
CUCTEeMBbl TPOPUIAKTHKHA, OOIIECTBEHHBIX OpraHU3aIliid, CpPEJICTB MacCOBOM
uHpopManuu. MeponpusaTuss W aKIud 1O TPOPUIAKTUKE aJJIUKTUBHOTO
noBeJieHnss U (OPMHUPOBAHUIO 3J0POBOTO 00Opasza >KU3HU MOTYT MPOBOIAUTHCS B
pasnmuuHbIX ¢popmax. Korga Mel ToBOpuUM 0 TpOoPHIAKTHKE 3I0YIOTPEOICHUS TEMU
WIM WHBIMH BEIIECTBAMH, €CTECTBEHHO MBI oOpamiaeMcsi B MEPBYH ouepelb K
y4daliuMcsi, TMOCKOJIbKY MMEHHO B 3TOM BO3pacTe U 3TOM cpeae MPOUCXOIUT
MaccoBOE MPUOOIICHUE K HAPKOTHKAM.

Onnako B mpoduUIIaKTHKE HEOOXOIUMO OOpallleHHE M K OKpPYXKaIIIeMy
B3POCJIOMY HACEJICHUIO, KOTOPOE€ HECET OTBETCTBEHHOCTh 3a IIOJpacTaroliee
nokosnieHue. Ilpobiema mpoduIaKTUKK JOJDKHA paccMaTpPUBATBCS BO BCEH ee
1IeJI0CTHOCTH. Pa3paboTka maHHOW mporpaMMbl MPOJUKTOBAHA HEOOXOIUMOCTHIO
CO3aHUsl B IIKOJIE CHCTEMBI paboOThl MO Mpo(HUIAKTHKE HAPKOMaHUH,
TOKCUKOMaHUHM HECOBEPUICHHOJETHUX, MO3BOJISIONICH y4YalllUMCSl pa3BUBAThCA B
OmarompusiTHoN cpexae. Jis pemenust oOmieli 3amaun — 00psOBI ¢ HapKOMaHUEH
HE0oOXoMMa KOOpJIUHAIUA JEHCTBUN BCEX CYOBEKTOB CHUCTEMBI MPHUBJICUYCHHUEM
IIMPOKOr0 Kpyra oOiiecTBeHHOCTU. Benb «0o0ne3Hb Jierye mpeaynpeuTb, 4YeMm
neunthy». [loaToMy HeoOxonMMa IIMpOKasl MpomaraHia Cpeau IETel 310pOBOTO
oOpaza JKM3HH W paHHIS TMNPOPUIAKTAKA HAPKOMAHWUM W TOKCHUKOMAaHHH.
[Iporpamma [IpodummakTukn HampaBieHa Ha Bce (GOpMBI  3710ynOTpeOICHUS
ncuxoakTuBHbIMU  BemiectBamu  (ITAB), Bkiouas ynotpeOiieHne Talaka,
QJIKOTOJIS, HAPKOTUKOB M TOKCHKAHTOB. [Iporpamma mpodunakTuku HampaBlieHA
Ha ¢GopMUpOBaHUE HABBIKOB compotuBieHus HapkoTukam (IIAB) na ocHoBe
YCWJICHHUS OTBETCTBEHHOCTH JIMYHOCTH B WUCIHOJb30BaHuu I[IAB, yBennueHnus
COI[MAJIbHON KOMIIETEHTHOCTH, B COEJMHEHUU C YKPEIUICHUEM HETraTUBHOTO
OTHOILIEGHUSI K HapkoTukaM. PaspabGoranHas mnpodunaktuueckas IIporpamma



IIpU3BaHa OKa3aTb BO3JCWCTBME HA BCE NPUYMHBL, HUBEIUPYS BIUSIHUE
OTPULATENBHBIX U CLIOCOOCTBYSI BIUSHUIO MOJIOKUTEIbHBIX.

Jist Toro uytoObl paboTa MO COXPAaHEHUIO M YKPEIJIEHUIO COCTOSHUS
300pOBbSl  y4allUXCsl  Jaja  IOJOXKHUTEIbHBIE  PE3ylbTaTbl, HEOOXOIUMO
0o0bEIMHEHUE YCUJIMI MEeNaroroB, Bpayei, MCHUXOJOrOB, POJUTENECH U YUYEHUKOB.
AKTyalbHOW 11 KOJUIEKTMBA CTajJa CUCTEMAaTH3alus JACSATEIbHOCTH 11O
OCYIIECTBICHUIO  MPO(PHUIAKTUKUA  3JIOyMOTPEOJIeHUs  HAPKOTUYECKUMH U
IICUXOAKTUBHBIMU BEIIECTBAMHU.

2. leaun u 3aga4u Ilporpammbl

Ieas IIporpammer:
COCTOMT B CO3JlaHMM  yCIOBUA 1 3(QQPEKTUBHOIO  MPOTUBOJECUCTBHUS
NOTPEOJICHUIO HAPKOTUYECKUX M TCUXUYECKH AaKTUBHBIX BEILECTB Yy4YalllUMUCA
IIKOJIbI, @ TaKkXke (POPMUPOBAHME Y HUX MOTPEOHOCTH B 3710pPOBOM 0Opa3e >KU3HU
U CTOMKOE HEeNpusiTUE ynoTpedieHuss HapKkoTuueckux BemiecTs v [IAB.

Crioco0CcTBOBATH JOCTHUXCHUIO HaHHOI;’I e 6y,ZI€T peUICHUC CJIICAYHOIINX
3agavd:
+ -COBCPHICHCTBOBAHUC CHUCTCMBI HCpBH‘IHOﬁ HpO(i)I/IJ'IaKTI/IKI/I
3J10y1'IOTp€6J'IeHI/ISI IICUXNYCCKH aKTUBHBIMU BCHIICCTBAMMU,
+ -OpraHru3anus MCXKBCAOMCTBCHHOI'O B33PIMO,II€IZCTBPI$I B C(bepe
HpO(bHHaKTPIKPI 3H0y1'IOTp€6JIeHI/I5[ IICUXUYCCKH aKTUBHBIMHU BCIICCTBAMU,

% - yCHJIEHHE TIPOIaranbl 3[0pPOBOr0 00pa3a JKU3HH

+ -cHmkeHue uHTepeca K ITAB cpean oOydarommxcst MyTeM BOBICUCHUS UX B
JOCYTOBYIO IEATEIHHOCTh TI0 HHTEpECaM;

% - YMEHBIICHNE HETATUBHBIX TTOCAEACTBHUI IS 3I0POBbsI OAPOCTKOB OT

+ 3oynorpednenus I1AB;

+ - (QopmupoBanue y poaMTencii M 0OydYarOIIMXCs YCTAaHOBKM Ha

aKTyaJIbHOCTh ~ MPOOJEMBbl ~ HAPKOTU3AIMM  JE€Te U TMOAPOCTKOB,
HENIPUMHUPUMOTO OTHOIICHUS K YIHOTPEOJICHHIO U PaCIpPOCTPAHCHUIO
HApPKOTHKOB;

% - IpeJOTBpalleHUe Hayala HAPKOTH3ALUK Y JIE€TeH ¥ HOAPOCTKOB,
dbopmupoBaHue

% y HUX JMYHOCTHOIO MMMYHHTETA K HADKOTEHHOMY COOJIa3Hy;

+ - (OpPMHPOBAHUE CO3HATEIBHOIO OTHOLIEHUS K CBOEMY (PU3UUECKOMY
3I0POBBIO —

% OCHOBE YCIIEIIHOIO CTAHOBJIEHUS JMYHOCTH, MOTPEOHOCTH OBITH IPUHSITHIM
U TIOHSTHIM B OOIIIECTBE.

IIyTu peanu3zanuu nporpaMmmabi:

*+ - oOecneunth >(QQPEKTHBHOCTL 3aHATHH B CHCTEME JONOIHHUTEILHOIO
00pa3oBaHUs

% JieTell IEBUAHTHOIO IIOBEICHMS;

+ - cozepKalUX AHTUHAPKOTUYECKYIO UH(POPMALIMIO;



% - COBEPIICHCTBOBATH METO/IbI COBMECTHOM pabOTHI IIKOJIBI C OpraHaMn
CUCTEMBI

% MPOQHMIAKTUKY HAPKOMAHUH U MPABOHAPYIICHUIA;

% - HalpaBHUThH PabOTY IMIKOJIBHON COIMONICHXOJIOTHYECKOM CITy»KOBI Ha
KOPPEKLHIO U

%+ BO3MO)KHOE HUBEIMPOBAHUE HETATUBHBIX JIMYHOCTHBIX Ka4ECTB, CIIOCOOHBIX

% [POBOIMPOBATH JKEJIAHHUE YIIOTPEOUTH HAPKOTHKH;

% - IPUBJIEYb POTUTENEH K BOIPOCAM MPOPHUIAKTHKN HAPKOMaHHUH;

% - cTuMyaupoBath pabory CoBeTa Mo MPOGUIAKTHKE HAPKOMAHHUN H

% npeaynpexacHue 6e3HaI30PHOCTH U ITPABOHAPYIIECHUH 00YUYarOIMXCS.

3. Mexanu3m U npuHImnsl peaanzanuu [porpamMmmel

Mexanusm peanuzauuu [Iporpammsbl Bkirodaer B ce0s KOMIUIEKCHOCTh U
COIJIaCOBAHHOE B3aUMOJECUCTBUE CIEIYIOUIUX CTPYKTYP:

-OPraHOB W YYPEXKICHUW, OTBEYAIOIIMX 32 PA3JIMYHBIE  ACIEKThI
roCy/IapCTBEHHON CUCTEMBbI MPOQUIAKTUKN HAPKOMaHHH;

-CIICIIMATTUCTOB  PA3JIMYHBIX MpOQPeccui, TaKk WIM HWHA4Ye MMEIOUIUX
OTHONIEHHEe K paboTe ¢ aeThMu (MEeAarorv, ICUXOJOTH, BpadyH, HAPKOJOTH,
colMalbHble neaaroru, nacrnekropa OnJlH)

4. IlpuHIMNBI PA0OTHI:

JuddepenunpoBaHHOCTD: auddepeHnuanys 1ejiei, 3agady, METOJ0B U
dopM paboThl € ydeTOM: BO3pacTa JeTel; CTENEeHH BOBICUYEHHOCTH B
HAapKOT€HHYIO CUTYaLHIO.

AKCHOJIOTHYHOCTD: (OPMHUPOBAHUE Y JACTEH U MOAPOCTKOB MPEICTABICHUS
0 370pOBbE KaK O BaKHEHIIEH oOIIeuesI0BeYecKol IEHHOCTH, OTBETCTBEHHOTO
OTHOIIIEHHUS K CBOEMY 3/I0POBBIO U 3JIOPOBBIO OKPYIKAIOIIUX

MHOroacneKTHOCTh: COUYETaHUE pa3INYHbBIX HamnpaBJICHUN
PO UIAKTHIESCKON pabOTHI:
- COITMANIBHBIN acTeKT ((hOpMHUpPOBaHNE MOPATBHBIX M HDABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH,
OTIPEJISIISIIOIINX BEIOOP 3/I0POBOT0 00pa3a KU3HHU, OTPUIATEIIBHOTO OTHOIIEHUS K
YIOTPEOJICHUIO AJIKOTOJII U HAPKOTUIECKUX BEIIECTB);
- TICUXOJIOTHYECKUU acmlekT ((hopMUpOBaHHE aJeKBATHOW CaMOOIIEHKH, OCBOCHHE
HaBBIKOB «OBITh YCIEIIHBbIM», CAMOCTOSITEJILHO MPUHUMATh PEIICHUS U HECTH 3a
HHUX OTBETCTBEHHOCTb, MPEXKIEC BCETO, MEPE] CaMUM COOOM);
- oOpazoBaTenbHBIA acnekT ((popmMupoBaHWE CHUCTEMBI MPEACTABICHUS O
HETaTUBHBIX MOCIIEJICTBUAX YIOTPEOICHNS HAPKOTUYECKUX BEIIECTB).

JlerutuMHOCTBH: TpoduiakTUyeckass padoTa MOJKHA OCYHIECTBISTHCS B
paMKax mpaBoBoi 0a3bl (C y4€TOM HOPMATHMBHBIX aKTOB O MpaBax U 00S3aHHOCTSIX
JUIL, KOTOpbIE B Mpejenax CBOCH KOMIETEHIIMU M cTaTyca 00s3aHbl 3aHUMAThCS
NpopUIAKTUKOM, a TAaK)Ke MPaB U 00SA3aHHOCTEH JIETe U MOJIOACKH ).



IIpeemcTBeHHOCTH.  DJTOT  NPUHIWN  BKIOYaeT B ce0s1  JBa
B3aMMOCBSI3aHHBIX aCIEKTa!
- COTJIACOBAaHHOCTH MPO(YUIAKTUYECKUX MEPOTPUATUH, TPOBOAUMBIX PA3INYHBIMU
YUPEXKICHUSIMU;
- aHaiau3, OO0O0OILIEHHWE M WCIOJb30BAHUE YXKE CYUIECTBYIOIIMX TEXHOJIOTHI
npopUIAKTUKA  HAapKOMaHMM (3HAKOMCTBO C  ONBITOM  3apyO€XKHBIX U
OTEYECTBEHHBIX II€IaroroB, MPAaKTUKOW pabOThI OOIIECTBEHHBIX OpPraHU3alUl |
Ipyrux o0pa3oBaTENbHbBIX YUPEKACHUN).

HenpepsiBHOCTB: npodriakTrueckas paboTa HE JOJDKHA OTPaHUYUBATHCS
TOJIbKO BpeMeHeM MpeObIBaHUsI peOeHKa B IIKOJIE, YTO o0ecreurnBaeTcs: Oaaroaaps
PUBJICYCHUIO K PabOTE Me1aroroB JIOMOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHUs

CucrematuuHoctb. PaGora mno mnpodunakTuke JODKHA  BECTHCH
CHUCTEMATHYECKH, a JJISI 9TOT0 BCE MPUHUMAEMBbIE MEPhI JOJDKHBI OBITh CBEJICHBI B
CUCTEMY, TJie KaxKJas OT/AeJIbHAash Mepa COrjiacyercs ¢ JAPYrod, He MPOTUBOPEUUT
eH, BBITEKAET OJTHA U3 APYTOM.

B coorBeTcTBMM ¢ BBINIECKA3aHHBIM, MOXHO BBIJICIUTH OCHOBHBIC
HarpaBJieHUs pabOThI

IITKOJIBI 110 PO UITAKTHKE HAPKOMAHUU

1) PaGora ¢ nerbMu:

v’ 001as BocouTaTe IbHas IeJaroruueckas pabora ¢ JeTbMU;
v’ pabora ¢ IETbMH «TPYIIIbI PUCKa;

2) Pa6oTa ¢ megarorn4eCKuM KOJIJIeKTHBOM:

v’ TOArOTOBKA YUHUTEINEH K BEICHUIO TPOPHIAKTHIECKON paboTHl;
v/ OpraHM3alMOHHO-METOIMYECKas aHTHHAPKOTHYECKas pabora.

3) PaGora ¢ poauTeasiMu:

v UH)OPMHUPOBAHHE W KOHCYJIBTHPOBAHHE POAUTENEH IO mpobieme
HAapKOMaHHH;
v/ paboTa ¢ KOHQJIMKTHBIMU CEMBAMHE (CEMBSIMHU «TPYIIIIBI PUCKAY);

4) Pabora ¢ Ppa3IMYHBIMM OPTraHU3ANUSAMHU, OTBETCTBEHHBIMH 32

OCYLIECTBJICHHE AHTUHAPKOTHYECKUMN NMPOPUIAKTUKH.

5. OxkugaemMble pe3yabTaThl peajn3aluu NporpaMmabl:

-Co3ganue cUCTeMbI MPOPMIAKTUIECKON pabOTHI B IIKOJIE.

-YMEHbIIIEHHE YUCIIa MOJPOCTKOB, CTOSIINX HA BCEX BUAAX YUETa.
-YMEHBIIIEHUE KOJINYECTBA CEMEMN «TPYIIIbI PUCKA»

-AKTUBHOE M Pe3yJIbTATUBHOE yUACTUE yUAIUXCS MKOJIBIB KYJIHTYPHO-
JIOCYTOBBIX, CIIOPTHBHO-MACCOBBIX MEPOIIPUSITHUS

- Henomymienue nosiBjieHus B MIKOJIE JETEH, YIIOTPEOISIONNX HAPKOTUUECKUE UITU
TOKCUKOMaHUYECKHE BEIECTBA;

- YkpermieHue o0miero CoMaTHIecKoro, MCUXUYECKOTO 3I0POBbs ICTCH U
MOJIPOCTKOB;

- OGecrieueHne ONTUMAITLHOTO B3aMMOJICHCTBHSI BCEX 3aMHTEPECOBAHHBIX JIUI B
pereHnn mpooIeMbl TPOGUIAKTHKN KaK IPUOPUTETHON B

BOCITUTAHUHU COBPEMEHHBIX JICTEH U MOAPOCTKOB;



- [IoBbllIeHHE YPOBHSA BOCHMTAHHOCTHU U IIPABOBOI'0 BOCIIUTAHHUS yUALIUXCS;

- [lopnepxanue O6JaronpusTHON 3MOLMOHATIBHON MICUXOJIOTMYECKOM aTMOC(hEpHI B
00pa30BaTEIbHOM YUPEKICHUU;

- [IposiBnenne HaBbIKOB 30K B IMOBCETHEBHON NPAKTUYECKOM IESTENBHOCTH
y4aIuxcsl.

Yuammuecs 10J5KHbI 3HATD:

. [lonsaTus o BemniecTBax naryOHO BIUSIIONIUX HA OPTraHU3M

. CounaibHO-HPaBCTBEHHBIE OCHOBBI 3/10POBbS

. [IpaBuiia 310poBOro o0pasa Ku3HU

. [locnenctBus ynorpednenus [TAB.

. Kak nelicTByeT HapKOTHK

. O mpob6nemax ynorpeosenus: [IAB mist oOiectBa u rocyaapcTaa.
. Kto ynorpebinsier IIAB u mouemy?
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. I/ICXO}II:»I HapKOMaHHUH

Yuyammecs J0J1KHbI yMeTh:

. OTIMYaTh II0XHE MOCTYNKU OT XOPOIIHX.

. Cka3aTp «HET» BPEAHBIM IPUBBIYKAM.

. Jenatb BBIOOp XOPOIIMX MOCTYIIKOB.

. Bectu 310poBbIif 00pa3 KU3HU.

. YrpaBisaTh cO00#l B COCTOSTHUM HAIPSIKEHUS, B CTPECCOBBIX CUTYAIUsX;
. [IpaBriibHO BecTH ce0s B KOH(DIUKTAX.

. OTcTanBaTh U 3alIUIIaTh CBOIO TOUKY 3pEHUS U 3aIIUTHI.
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. Oco3nanno otHocuThCs K [TAB.

6.MeToabl peajin3anu NporpaMmbi:

Mosrosoii mitypMm. MeTor UCMONB3YIOT ISl Pa3BUTUS TBOPYECKOTO MBIILUICHUS.
OT0 moMoTraeT 00yJaromuMcs He ObITh CTPOTUM CYABEH ceOe U IPYTHM.

[Tompocut rpynny y4eHHKOB BbIIaTh CTOJBKO W€, CKOJIBKO OHU MOTYT, MOXKET,
3adUKCUpoBaTh WX Ha Jocke. HHKTO B Trpymnme He JOJDKCH OICHUBATh H
KOMMeHTHpoBaTh: «llo3uTuBHBIE WM HeratuBHble uuaeu?» Ilo 3aBepiieHnn
MO3TOBOT0 IITYpMa UIET OIEHKA 3TUX UJICH.

PosneBble wurpnl. OmynieHue ce0si «B YyKOM IMIKype» IOMOTaeT pa3BUTH
CONEPEKUBAHKUE U BO3MOKHOCTD MOHSATHh CUTYALUIO C PAa3IUYHBIX CTOPOH.



MoOXXHO MONpOCUTh pedsAT MpeACTaBUTh ce0s B PA3NIMUHBIX CUTyalUUsAX —
«IpamMaTH4ecKass CUTyalus» IOMOIaeT BXKHUTbCS B IMpoOiemMy. MOXHO NpUHATH
POJIEBBIE UTPBI, KITPOKUBAS KAKUE-THOO COOBITHS.

Pa3BuTne MHeHuil uyepe3 oOcy:kaeHue u aedaTbl. MHOTHE BOMPOCHI TPEOYIOT
oOCyXeHus, T. K. JETH M TMeNaroru 4acTo HUMEIT COOCTBEHHOE MHEHME.
CnenoBatenbHO, OYEHb BaXXHO ONpPENEIUTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE. Bo Bpems
OoOCYyXJeHUs JeTH NOHUMAIOT, YTO OBbIBA€T MHOXECTBO MHEHUM IO OJIHOMY
BOITPOCY.

PexiamMuble JTUCTKH, OYKJIETHbI, IUIAKAThI, 3MOJeMbl. Yallle BCEro MIKOJBbHOE
o0y4eHHe COCTOMT W3 Pa3/eNIOB: CIyIIaTh YYMTEIS, BBIMOJHATh MUCHMEHHBIC
3a7aHusl. 3alydCU OYE€Hb BaXKHBI JJIi CUCTEMATU3allMW 3HAHWM, JJIs1 pPa3BUTHUS
KOMMYHHMKATUBHBIX CIIOCOOHOCTEH. MOXXHO cjenaTh 3anucy B popMe PeKIaMHOTO
JTUCTKa, OykJeTa, Ilakata — T.€. TOr0, YTO MOXET WH()OPMHUpPOBATH NPYTHUX.
Jlv3aliH M WJUTIOCTpAIUsl CTAHOBATCS OYEHb BAXKHBIMU JJIs1 JI€TEH, TaK Kak
[IOMOT'aeT UM OOIIATHCH.

Hctopun. MHorue moau ydatrcss Ha HCTOPUAX, KOTOPBIE SIBISIIOTCS Ba)KHBIM
nyTéM Tepelayu 3HAaHUN U MOpaM; U JaKe TEJICBU3UOHHBIE «MBUIbHBIE OMEpPbI»
[0-CBOEMY ydYaT HAc UCCIeNoBaTh TeKylue coOwiTus. Mcropum u pacckassl
MO3BOJIAIOT yYEHHWKAM IMEPEHOCUTh CBOM JIMYHBIA OmNbIT B (opmy (aHTazuil, u
[IO3TOMY OHHU HE cOoOIatoT 0 ceOe Te Belld, O KOTOPBIX XOTEJIOCh Obl YMOJIUATh.
Pa3iimuHple JI0OM MO-Pa3HOMY HMHTEPHPETUPYIOT OAHY M Ty XK€ HMCTOPHIO.
Hapopnble cka3ky, pacckasbl O JKU3HM, (paHTACTUKA YacTO HY)KHbI HaM, TaK Kak
[IOMOTaI0T JIy4YIll€ OHATH CBOU MPOOIIEMBI.

PaGora B rpymnmax u mapax. PeGEHOK y4uTCsS Ha UyXHX MpUMEpax, UyKOM
OTIBITE, TIOATOMY paboTa B TpymIme o4eHb BakHa. Ho ympaBiaTh rpymnmoi AoiKeH
IpernojaBaTeib, B 005S3aHHOCTH KOTOPOT'O BXOJUT CJEAWTHb, HE AOMHHHUPYET JIH
KTO-THOO HaJ NOPYyrUMHU, BCE JIM Y4acTBYIOT B paborte. B cocrtaB rpymmbl He
JIOJIKHBI TIOCTOSTHHO BXOJUTH TOJIKO JIPY3bs, a C IEJbI0 YIydlIeH!s: aTMOCc(hephl B
rpynme HeoOXOAUMO HAYUUTCS yBaKaTh UYXKYIO TOUKY 3PEHUS, YTO CIIOCOOCTBYET
Pa3BUTUIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.

OcHoBHbIE TPeOOBAHUSA K YCJIOBHAM PeaiM3alii NPOrpaMMbl:
- IPOJIOJDKUTEILHOCTH OJTHOTO 3aHATHs He Oosee 30 MUHYT;

- KypcC 3aHSITUA KPATKOCPOYHBIN, HO UHTEHCUBHBIN, HE YBEJIUYUBAIOIIUNA yUeOHYIO
Harpy3Ky JAeTeu U NOAPOCTKOB;

- Tpynma MOXeT ObITh MOBONIBHO Oombmioi (15-20 vemoBek), oOBEIUHEHHOUN B
OJIMH KJacc OOJbIIEH YacThIO CIAy4ailHO, & HE TOJBKO B CHIIY MHIAWUBHUIYyaTbHBIX
IICUXOJIOTHYECKUX OCOOEHHOCTEM;

- 3aHSATHUS MOXKET BECTU KJIACCHBIN PYKOBOJUTCIIb



- OJIMH pa3 B YETBEPTh NEpel O0YyUaIOIUMHUCS BBICTYNAET 3aMECTUTENb JUPEKTOPA
10 y4eOHO-BOCIIMTATENbHON paboTe, OAUH pa3 B MOIYTOAUE MHCIEKTOP IO AejaM
HECOBEPILICHHOJIETHUX. YUHUTEISA-NPEAMETHUKM M  KJIACCHBIA PYKOBOJIUTENH
MIPOBOJAT Oece/ibl HE MEHEee YeM OJIMH pa3a B 4eTBepTh (B TeueHue 10-15 Munyr).

3aHATUSA HE IOJKHBI HAIIOMMHATh IIKOJIBHUKAM ypokH. [loaTomy m3 HUX cienyeT
UCKIIFOUUTh 3aJaHUs, XApAKTEPHBIE ISl TPAAULHUOHHBIX YPOKOB, JJIUTEIbHBIE
MOHOJIOTMYECKUE BBICKA3bIBaHUsA Beaywiero. Llenpro 3aHATHUN NOJDKHO CTATh HE
CTOJILKO MOJYyYEHUE YUYaAlIUMUCS ONpPEeAeIEHHBIX 3HAHUM, CKOJIBKO (pOpMUpOBaHUe
aJIeKBaTHOTO OTHOILIEHUS K OTHCJIbHBIM SIBICHMSIM, CHUTyalusM, Hpobdiemam,
CO3JaHUe CTOMKUX YOEXKIEHHM B MPUEMIEMOCTH WIM HENPUEMIIEMOCTH
COOTBETCTBYIOLIUX CMOCOO0B moBeAeHUs. [loaxoa, Mpu KOTOPOM COIMAIbHbBIE
YCTAaHOBKU (DOPMUPYIOTCS 4epe3 Urpy, a He MyTEM MPOCTOMl mepenayu 3HaHHM,
npencrapusiercs  Oonee  3(PQPEKTUBHBIM  NpHU  YCIOBUM  TNPABUIBHOM  €ro
opranu3auuu. [loMMMO NCUXOJOTMYECKUX TPEHUHIOB, Oecell, KIACCHBIX YacOB B
OpOrpaMMy JAOJKHBI ObITh BKIIFOUEHBI YPOKH 37J0POBBSI.

7. KagpoBoe o6ecneuenue IlporpamMmmbl

AJIMUHUCTpAIHS IIKOJIBI

CornuanbHbIN MEJaror MKOJIbI

KnaccHble pykoBoautenu

MenunuHckue paboTHUKH

bubnuoTtekappb

IIcuxosor

CrneumanucTtel,  COTpyIHHUYAIONIME CO  INKOJOM B obiactu
PO UITAKTUUECKON pabOThI

Jupekrop:
- KOHTPOJIb N0 peaI3alliH MPOrPAMMBI
3amecTHTEJ b IMPEKTOPA MO BOCIIUTATEJIbHOM padore:

- O3HAKOMJIEHWE C TUTAHOM MEPONPUATHNA TMEJarOTHYeCKOT0 KOJUICKTHBA. -
OpraHu3alri0 JI0cyra OOyYaroluIuXxcsl, MIUPOKOE BOBIICUCHWE WX B 3aHATHA
CIIOPTOM,  XYJIOXECTBEHHOE TBOPYECTBO, KPYXKKOBYIO paboTy, KOTOpBIE
CIIOCOOCTBYIOT ~ Pa3BUTHIO TBOPYECKHUX WHUIMATUB peOEHKA, aKTUBHOMY
MOJIC3HOMY TPOBEACHUIO CBOOOMHOTO OT Yy4&€0bl BpeMeHH, (HOPMHPOBAHUIO
3aKOHOITOCTYIITHOTO TIOBEICHHUSI.

-00CyX/IeHuEe HampaBlieHUN paboThl mo npoduiaktuke ynorpebsenus [IAB u
MPaBOHAPYILIEHUN Cpeu HECOBEPILICHHOJETHUX Ha 3aCeaHMsIX METOJIUYECKOrO



00BEIMHEHUS KIIACCHBIX PYKOBOJUTENEH - 00CyXkaAeHHE X0oAa paboThl MO paHHEH
Npo(HIaKTUKE HAPKOMAHUU U MPaBOHAPYLIEHUH Cpeau HECOBEPLIEHHOJIETHUX Ha
3aceJaHUsIX POAUTEIBCKOTO KOMUTETA.

ConmaJbHBIN Neaaror

-BKJIIOYEHUE B TIUIaH pabOThl IIKOJBI MEPONPHUATUH 1O MNPOPUIAKTHKE
HApKOMaHUM, aJKOTOJM3Ma, Ta0aKOKypeHHs M MpaBOHAPYLIEHUH cpeau
HECOBEPILIEHHOJIETHUX HA Y4E€OHBIN ro.

Yuureis:

-0CYILIECTBIIEHUE MPOPUIAKTUUECKON paboThI Uepe3 yueOHbIe TPEIMETHI.
KuaaccHble pykoBoauTeu:

-€>KEITHEBHBII KOHTPOJb YCIIEBAEMOCTH.

-POBEJICHUE KJIACCHBIX YacOB, POJIUTCIBCKUX COOpaHMHA, WHIUBUIYAIBHOU
paboTHI.

MenuuuHcKas cecTpa:
-KOHTPOJIb COCTOSIHUS 30POBbs YUaILIUXCS;

-OpraHru3anus HpO(i)I/IJIaKTI/I‘ICCKI/IX JIGKIII/If/'I )41 6606,[[ C yJalliuMHuCA U pOaAUTCIIAAMU.



Ipuiaoxenue 1

1. 3agaun u oOUIME TPUHLIMIIBI TPOBEACHUS YPOKOB MPOPUIAKTUKN HAPKOMAHHH.

[IpencraBineHHble HUXKE YPOKU NPO(UIAKTUKHA HAPKOMAaHUM COCTABIICHBI Ha
OCHOBE IIPUHLHIIOB NEJArorMYeCKOM HApKOJIOTMH M PACHOJIOKEHBI B
IIOCJIEA0BATENBHOCTH, KOTOpasi CIOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHHUIO Y YHalUXCS
BHYTPEHHMX aHTUHAPKOTUYECKUX 3aLIUTHBIX OApbEPOB.

Ypoku coaepxkaT TOCTYIHBIN JJIsl YCBOCHUS IE€ThbMHU U MOJPOCTKAMU MaTepuall,
COOTBETCTBEHHO, I MIIAQJIINX, CPEJHUX U CTapUIMX KJIACCOB. XapakTep
U3JIOKEHUSI OCTABIIACT YUUTEII0 BO3MOXXHOCTHU JJIsl UHAMBUAYAJIBHOTO TBOPUYECTBA
C YYE€TOM YpOBHsSI €ro COOCTBEHHBIX 3HAHUH U KOHKPETHBIX OCOOCHHOCTEH
oOy4aeMbIX. YPOKHU [JIi BCEX TpPEX CTYNEHEH OCHOBAaHbI Ha OJIHUX U TE€X XK€
Te3ucax. [fIoaTomy TemMbl ypOKOB MOBTOPSIIOTCS, HO C YUETOM M3MEHEHUU BO3pacTa
U 00I1IeTO Pa3BUTHSI YUaITUXCSI.

CrnemyeT OTMETUTh, YTO HApPKOMaHHUS HWMEET OMOJIOTMYECKYI0 OCHOBY U
COIMAJIbHBIC CJICICTBUSA, & B JIMYHOCTHO-TICUXOJIOTHYECKOM IUIaHE TPEICTABISIET
co0olt stmyeckyto mpobsemy. [loaTomy Bompockl TPOYHUIAKTHUKKA HAPKOMAaHHUH
TECHO CBSI3aHBI C 33J]Ja4aMi HPAaBCTBEHHOI'O BOCTIUTAHMSI.

Pabora Bxmtouaer B cebs 4 ypoBHS (pabora ¢ IEJEBBIMU TpyMIaMu,
pa3TMYHBIMHU TI0 BO3PACTY):

1 ypoBeHb— MJTa/IlIINI IIKOJABHBINA Bo3pacT (1—4 kiacc);
2 ypOBEHb — MJIaJIIIKE TOAPOCTKHU (5—7 KJacc);

3 ypoBeHb — noapocTku (8—11 kiacc).
COIAEPKXAHUE OBYUEHUASA

1 yposenv— maaowiuit wikoavnutil eo3pacm (1—4 knacc)
1 kaace

«BpenHbie TPUBBIUKNY, «CocTs3aHue 310pPOBIYKOBY», «3JIOM BOJNIICOHHK —
Ttabak», «3710¥ BOJIIIECOHHUK — aJIKOTOIbY),

Konkypc pucyHKOB «310pOBBIM OBITH 310pPOBO!».

2 KJjace



«ITapan BpemHbIX MpuUBBIYCK», KOHKypc pucyHKOB «MBI - MpoTHBY, «BpemHbie
npuBbIUKN», «Cka3ka O TOM, Kak Majgp4yuK moOenun TabadHbIl JIBIMY,
«51 3mopoBbe cOepery — cam cede st momory!»

3 kiace

«OT yero 3aBUCHT MoO€ 310pOBbe?», «BpenHble mpuBbIUKN», «COJHIE CBETUT
Bcem», «beperm 3mopoBee», «Kak paOortator Hamm Jerkue», «Bpibop wu
OTBETCTBEHHOCTb  «3JI0M BONIIEOHUK — ankorojp»,  KoHkypc pucyHkoB «O
BPEAHBIX NIPUBBIYKAX,

4 gjacc

«5 u moe 3n10poBbe «Kak coxpaHUTh CBOE 30pOBbE», «BpeaHble MPUBBIUKHU U
o6opp0a ¢ HUMMH», «3510H BOJIIEOHUK-aJIKOroNb», «MBbl 3a 310pOBbII 00pa3
KUZHNY,

2 yposenv — maaouiue noopocmku (5—7 Knacc)
S kiace

«Kyputb — 370poBbIO BpeauTh», «Mudsl o KypeHUN», «['yburtenbHas
curaperay, «JTO O4YeHb cTpamHOo », «O Hapkomanum», «lIpodunakruka
HapKOMaHHUH — JIEJI0 KaKI0T0», « Thl JJOMKEH KUTHY.

6 KJacc

«3HaTh U BBINOJHATHY (HAPKOTHUKU U AJIKOTOJIb), «becena o 310poBbE M BPEIHBIX
npuBbluKkax», «O Bpeme aikoroins, Tabaka, HApPKOTUKOBY», «O mnpoduiakTuke
BPEIHBIX IMPUBBIYEKY», «YUYUCh TOBOPUTH «HET», AJIKOTOJIU3M — IMOBO/JI, IPUYMHA,
nocnenctus», «He octynucs!», «lIpegynpeauts Oemy», «lIpodunakruka
HApKOMaHUU — JIEJI0 KaXoroy», «[Ipodunaktiuka BpeJHBIX TPUBBIUEK)

7 kiaacc

«O TmpuUBBIYKAX BPEIHBIX U MOJIE3HBIX», «Dopmyna 310poBbs», «KypHibliUK cam
cebe Mormwiblmuk», «KypeHue, ankoroib, HApKOTUKW», «Kak 3alllUTUTh CBOE
3I0pOBBEY, «S BBIOWpArO XKH3HB», «A MBI — IPOTUB!», «3a50T 370pOBOrO OOpa3a
KU3HM», «CMeKanika, cuja, CHOpPOBKAa, CKOPOCTh — Ka4yeCTBO 3J0pPOBOTO oOpasza
KU3H

3 ypoeenv — noopocmku (8—11 knacc)



7-8 Kiacc

«IIpuunssl kypenus», «S ymero rosoputrs HET!», «Pexnama» kypenus», «Kak
Opocuth Kyputh», «lIpodunakTuka BpeaHbIX MPUBBIYEK HIKOIbHUKA», «MUQBI 0
HapkoMaHum», «Kypuibluk cam cedbe MOrHIbLIIUK», «CIeUanucTbl COBETYIOT U
npepocreperaoT», «Mbl 3a 310poBbI 00pa3 ku3Hu», «OmnacHas NpUHLECCa —
MapuxyaHa», «YTo [eylaeT 4eiloBeKa 340pPOBbIM M CUYACTIMUBBIMY», «Pasym u
yyBCcTBa», «beperu 310poBbe cmonony», «Kto - koro?», «I'yOurenbHas curapera,
«OTO OYEHB CTPAILIHO», «YUUCh TOBOPUTH «HET», «IIpemynpeauts 6emy».

9 KJj1acce

«310poBBIA  00pa3 >kKU3HU», «BiusHUEe BpeIHBIX NPUBBIYEK HAa OpPraHU3M
nogpoctka», «Hapkomanun — Ooiil», «BocnuTtaHnue 310pOBOrO YeEIOBEKaY,
«IIpuunnbl kypenus», « ymero rosoputb - HET!», «O Bpene kypenus», «B
3I0POBOM TeJle - 30pOBBIM AyXx», «Tpe3BocTb — HOpMa XHU3HW», «UTO nemaer
4eJI0BeKa 3/I0pOBBIM M cUaCTIIMBBIM», «KoBapHas curapera», «BinusHue tabaka Ha
NACCUBHBIX KYPUJIBLIIUKOBY,

10-11 kaacce

«OT KypeHus 10 HAapKOTHUKOB OJUH Iar», «S mpesuparo curapery», «Ckaxu
HapkoTukaMm: «HeT»!», «IIAB u mnocnenctBus wux ynorpebnenus», «Kak
0TKa3aTbCAd OT MPEIJIOKEHHOTO», «O Bpee ankoroys, Tadaka, HAPKOTUKOBY, « O
npouIakTUKE BPEAHBIX MPHUBBIUEK», «B 310poBOM Teme — 3A0pOBBIA TyX»,
«3HaTh U BBHINOJHATH (HAPKOTUKU M aJKOTO0Jb)», «B 310pOBOM Teje- 310pOBbIM

TYX».



Ilpunoostcenue Ne2

TemaTuka poauTeIbCKUX COOPAHUH 11O

npopuiaakTuke ynorpediaenus ITAB

1. «Ponb cembu B popMHUPOBaHUU 310POBOTO 00paza Ku3HM» LK.

2. «Mepbl mpoGHUIAKTHKH POPMUPOBAHKSI KOMIIBIOTEPHOHN ¥ TaKeT - 3aBUCHMOCTH Y
pebenka» 2 K.

«CB0OOAHOE BpeMsl - 1Jist AYUIU U € TIONB30i» 3 KII.
«BpenHbie NpUBBIUKY - TPOPUITAKTHKA B paHHEM Bo3pacTe» 4 KJI.

3.
4.
5. IIpocmotp u oOcyxaenune punbma «Ynmxuk-ITepkuk. [btomme qetn» - 5 K.
6. «Cnacem metell OT abIMa curapeT - 6 KiL.

1.

Temarnueckas 6ecena «Kak onpenenuts, 4To pedEHOK Havasl ynoTpedsTh
HAPKOTHKHU?» - 7 KIL

8.«Kak nmomoun p€6€HKy CKa3aThb «HCT» aJIKOT'OJIF0O 1 HAPKOTHUKAM)> - 8 KII.

Q. becena «Yto nenath, eciu BbI IO103PEBAETE, UTO Balll PpeOCHOK
ynoTpeOsieT HApKOTUKHU ?»- 9 KII.

10. «IToapocTok B MUpe BpeIHBIX TPUBBIUEK) - 10 KII.

11. Pogurensckuii BceoObyu «CITU]L - mpobiaema XXI Bekay - 11 ki1.
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	Приложение 1
	1. Задачи и общие принципы проведения уроков профилактики наркомании.
	Представленные ниже уроки профилактики наркомании составлены на основе принципов педагогической наркологии и расположены в последовательности, которая способствует формированию у учащихся внутренних антинаркотических защитных барьеров.
	Уроки содержат доступный для усвоения детьми и подростками материал, соответственно, для младших, средних и старших классов. Характер изложения оставляет учителю возможности для индивидуального творчества с учетом уровня его собственных знаний и ...
	Следует отметить, что наркомания имеет биологическую основу и социальные следствия, а в личностно-психологическом плане представляет собой этическую проблему. Поэтому вопросы профилактики наркомании тесно связаны с задачами нравственного воспита...
	Работа включает в себя 4 уровня (работа с целевыми группами, различными по возрасту):
	1 уровень– младший школьный возраст (1–4 класс);
	2 уровень – младшие подростки (5–7 класс);
	3 уровень – подростки (8–11 класс).
	СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ
	1 уровень– младший школьный возраст (1–4 класс)
	1 класс
	«Вредные привычки»,   «Состязание здоровячков», «Злой волшебник – табак»,   «Злой волшебник – алкоголь»,
	Конкурс рисунков «Здоровым  быть здорово!».
	2 класс
	«Парад вредных привычек», Конкурс рисунков «Мы - против», «Вредные привычки», «Сказка о том, как мальчик победил Табачный дым»,                   «Я здоровье сберегу – сам себе я помогу!»
	3 класс
	«От чего зависит мое здоровье?», «Вредные привычки», «Солнце светит всем», «Береги здоровье», «Как работают наши легкие», «Выбор и ответственность  «Злой волшебник – алкоголь»,   Конкурс рисунков «О вредных привычках»,
	4 класс
	«Я и мое здоровье  «Как сохранить свое здоровье»,  «Вредные привычки и борьба с ними», «Злой волшебник-алкоголь»,  «Мы за здоровый образ жизни»,
	2 уровень – младшие подростки (5–7 класс)
	5 класс
	«Курить – здоровью вредить»,  «Мифы о курении»,       «Губительная сигарета», «Это очень страшно », «О наркомании», «Профилактика наркомании – дело каждого», «Ты должен жить».
	6 класс
	«Знать и выполнять» (наркотики и алкоголь), «Беседа о здоровье и вредных привычках», «О вреде алкоголя, табака, наркотиков», «О профилактике вредных привычек», «Учись говорить «нет», Алкоголизм – повод, причина, последствия», «Не оступись!», «Предупре...
	7 класс
	«О привычках вредных и полезных», «Формула здоровья», «Курильщик сам себе могильщик», «Курение, алкоголь, наркотики», «Как защитить своё здоровье», «Я выбираю жизнь», «А мы – против!», «Залог здорового образа жизни», «Смекалка, сила, сноровка, скорос...
	3 уровень – подростки (8–11 класс)
	7-8 класс
	«Причины курения», «Я умею говорить НЕТ!», «Реклама» курения», «Как бросить курить», «Профилактика вредных привычек школьника», «Мифы о наркомании», «Курильщик сам себе могильщик», «Специалисты советуют и предостерегают», «Мы за здоровый образ жизни»,...
	9 класс
	«Здоровый образ жизни», «Влияние вредных привычек на организм подростка», «Наркомании – бой!», «Воспитание здорового человека», «Причины курения», «Я умею говорить - НЕТ!», «О вреде курения», «В здоровом теле - здоровый дух», «Трезвость – норма жизни»...
	10-11  класс
	«От курения до наркотиков один шаг», «Я презираю сигарету», «Скажи наркотикам: «нет»!», «ПАВ и последствия их употребления», «Как отказаться от предложенного», «О вреде алкоголя, табака, наркотиков», « О профилактике вредных привычек», «В здоровом тел...
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