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1. Планируемые результаты освоения курса 

 

Основные требования к знаниям, умениям и навыкам 

К концу первого года обучения обучающиеся, воспитанники должны: 

знать/понимать: 

 строение артикуляционного аппарата; 

 особенности и возможности певческого голоса; 

 гигиену певческого голоса; 

  понимать по требованию педагога слова – петь «мягко, нежно, легко»; 

уметь: 

 правильно дышать: делать небольшой спокойный вдох, не поднимая плеч; 

 петь короткие фразы на одном дыхании; 

 в подвижных песнях делать быстрый вдох; 

 петь без сопровождения отдельные попевки и фразы из песен; 

  петь легким звуком, без напряжения; 

 на звуке ля первой октавы правильно показать самое красивое индивидуальное звучание 

своего голоса, ясно выговаривая слова песни; 

 к концу года спеть выразительно, осмысленно, в спокойном темпе хотя бы фразу с ярко 

выраженной конкретной тематикой игрового характера. 

2.Содержание   курса 

Содержание направлено на обеспечение разносторонней подготовки обучающихся на 

основе требований музыкальных дисциплин. Это связано с тем, что одна из задач работы — 

способствовать коррекции речи, звукопроизношения и звуковедения, нарушений эмоционально-

волевой сферы используя различные средства искусств (музыка, упражнения, игра). 

Учебный материал для занятий обширен, основное его содержание составляет упражнения для 

пения и песни. Это связано с тем, что одна из задач работы — развитие и совершенствование 

музыкальных способностей, умений и навыков. 

Материал программы включает следующие разделы: 

 Пение. 

 Формирование голоса. 

 Слушание музыкальных произведений, разучивание и  исполнение песен. 

 Игровая деятельность, театрализация. 

 Расширение музыкального кругозора и формирование музыкальной культуры. 

 Концертно-исполнительская деятельность. 

Занятия строятся по схеме: 

 настройка певческих голосов: комплекс упражнений для работы над певческим дыханием 

(2–3 мин); 

 дыхательная гимнастика; 

 речевые упражнения; 

 распевание; 

 пение вокализов;  

 работа над произведением; 

 анализ занятия; 

 задание на дом. 

 

 

 



 

3. Тематическое планирование 

 

Вводное занятие: знакомство с историей происхождения пения как вида музыкальной 

деятельности. 

Теоретическая часть каждого раздела содержит перечень знаний, получаемых в процессе 

обучения: знания по музыкальной грамоте и выразительному исполнению песенного репертуара.  

В практическую часть входит перечень умений и навыков: упражнения для настройки певческих 

голосов, речевые упражнения, песни. 

 

Учебно- тематический план программы 

 

№ Тема Теория Практика Индивидуальная 

работа 

Всего 

I. Пение как вид 

музыкальной 

деятельности. 

3 3 - 6 

II. 
Формирование детского 

голоса. 

- 3 3 6 

III. 

Слушание музыкальных 

произведений, 

разучивание и  

исполнение песен. 

6 - - 6 

IV. 
Игровая деятельность, 

театрализация. 

- 6 - 6 

V. 

Расширение 

музыкального кругозора 

и формирование 

музыкальной культуры. 

3 3 - 6 

VI. 

Концертно-

исполнительская 

деятельность 

- 4 - 4 

Итого: 34 
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